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Autor publikacji dotozyt wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie ponosi jednak
odpowiedzialnosci za to, jak te informacje zostang wykorzystane.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Ostrzezenie o ryzyku

Inwestowanie na rynku terminowym, w tym na rynku FOREX zwigzane jest
ze znacznym ryzykiem i mozliwoscig poniesienia strat. Mozliwa jest
catkowita utrata zainwestowanych S$rodkéw. Dlatego w decyzjach
inwestycyjnych nalezy uwzglednia¢ swojg wfasng sytuacje finansowa.
Autor publikacji nie ponosi odpowiedzialnosci za straty, wynikajgce z
wykorzystania przedstawianych tutaj informacji.
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Opinie czytelnikow poradnika

,Poradnik  napisany bardzo prostym i przystepnym jezykiem.
Dowiedziatem sie z niego wiele ciekawych informacji. Dobre zrddfo dla
poczgtkujgcych osdb. Cwiczenia podsumowujgce kazdy rozdziat to
atrakcyjna mozliwos¢ wzbogacenia zdobytej wiedzy na wtasnym
rachunku. Sami dobrze wiemy, Ze ¢wiczenie czyni mistrza. Robert obys nie
ustawat w tym co robisz, bo robisz to bardzo dobrze”
Bartosz Cieslik

,Bardzo obszerny i naprawde uznanie, ze chciates to napisac. Poradnik jest
Swietny. Zawiera wszystkie bardzo wazne, cenne uwagi — niestety
najczesciej ignorowane przez poczqtkujgcych traderow. Najwazniejsze
zdania pogrubione, tak zeby zapamietac co najwazZniejsze. Gratuluje
pomystu i mam nadzieje, ze poczqtkujqcy inaczej do tego podejdq niz ja
kiedys. Chociaz dla dtugo grajgcych juz traderdw tez przyda sie przeczytac
dla przypomnienia.”

Tomasz Brzozowski
,Ksigzka jest napisana bardzo przyjaznym i zrozumiatym stylem. Kazdy
rozdziat jest napisany w sposob, ktory mozna okresli¢ jako ,nic dodac, nic
ujqgc¢”. Nie ma zbednego dublowania wiadomosci, ksigzka w odpowiednich
miejscach odsyta do bloga, gdzie czesto zawarte jest rozwiniecie
tematow.”

Przemystaw Zych

,Poradnik naprawde zastuguje na pochwate. Moze sie wydawac
podstawowe rzeczy, ale konkretnie ujete i zebrane w catosc¢”

Marcin
»Poradnik bardzo mi sie podobat jest w nim duzo cennych rad”

Marta Kownacka

www.RobertSzymaniak.pl



5|Strona

,Poradnik zawiera wiedze dla poczgtkujgcych, ale jest wszystko dobrze
uporzgdkowane. Jest okej, w koricu jest za darmo :-)”

tukasz
,Poradnik, tak jak napisafes we wstepie, jest rzeczywiscie esencjq tego co
potrzebne do tradingu. W duzej mierze to informacje, ktore zawartes w
artykutach na blogu, ale fajnie mie¢ to w jednym miejscu :-) Ciekawy
pomyst z tymi éwiczeniami po kazdym rozdziale :-) Zaluje tylko, ze tracitem
czas na czytanie innych bezwartosciowych pozycji oraz na testowaniu
coraz to nowszych ,ztotych Graali” wskaznikow :-) tadnie to wszystko

7

upraszczasz, pozostaje tylko wprowadzic to w zycie :-) wtasnie , tylko”....:)

Michat Kalista
,Poradnik jest oki, prosty, czytelny, poruszajgcy bardzo wazne
zagadnienia, podobat mi sie. Jezeli chodzi o ocene to 5+”

Krzysztof Adamala

,Powiem szczerze, ze po przeczytaniu bytem mito zaskoczony. Raczej w
takich poradnik znajduje sie pusta gadanina, a Ty dajesz konkretne rady co
zrobi¢ aby poprawic¢ swoj trading. Szczegodlnie ciekawie czyta sie o
rzeczach z ktorymi cztowiek musiat sie zmagac. Z niektorymi sobie juz
poradzitem z innymi jeszcze walcze. Niezty pomyst z nagrywaniem swoich
transakcji na video. W ogdle nie bratem pod uwage takiego prowadzenia
dziennika. Spoko pomyst”

tukasz Szczepanik

,Poradnik super - prosto, zwiezle i na temat”
Tomasz Biernacki

,Poradnik jest wedtug mnie bardzo dobry. A jego ogromnq zaletq jest to,
ze faktycznie otwiera oczy osobie ktdra zapetlita sie w FX ze wzgledu na
mnogosc¢ stosowanych wskaZznikdw i strategii. Bardzo dobrze mi sie go
czytato i tez na pewno duzo wniesie w moj rozwoj inwestycyjny”

Tomasz taciak

www.RobertSzymaniak.pl
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Wstep

Witaj Traderze! Zgtosites sie po ten poradnik, poniewaz chcesz zmienic
swojg obecng sytuacje. Marzysz o tym, by zarabia¢ wiecej na FOREX? A
moze chcesz dowiedzie¢ sie o co w tym biznesie naprawde chodzi? Po
przeczytaniu tego poradnika, powinienes znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce
Cie pytania.

Podzielitem e-booka na 10 krétkich lekcji. Znajdziesz w nich esencje tego,
czego potrzebujesz do osiggniecia sukcesu na FOREX. Krok po kroku
zdobedziesz bezcenng wiedze, ktdra pozwoli Ci w okamgnieniu zwiekszyé
swoje zyski.

Napisatem ten poradnik dla ludzi, ktédrzy maja juz jakies pojecie o rynku
FOREX. Zaktadam, ze wiesz jak funkcjonuje ten rynek i znasz definicje
zwigzanych z nim pojec. Jesli tak nie jest, polecam Ci przeszukanie
zasobow Google i Wikipedii. Powiniene$ znalez¢é tam wszystkie
podstawowe informacje i terminologie, uzywang na FOREX. Ta wiedza
pomoze Ci w petni wykorzystaé pomysty zawarte w tym poradniku.

Zazdroszcze Ci przyjacielu. Kiedy ja zaczynatem na rynkach, niewiele byto
materiatow, do ktorych mogtem sie zwrdci¢€. Jeszcze gorzej byto, gdy
poczytatem troche na temat FOREX. Poziom nauczania Tradingu w naszym
kraju niestety ogranicza sie do zupetnych podstaw. Pora to zmienic!

Ten poradnik ma na celu odpowiedzieé¢ na jedno pytanie: ,Jak zarabiac
wiecej na FOREX?”. Po jego przeczytaniu, powinienes juz wiedzieC i
zmierzac nieprzerwanie w tym kierunku.

Pamietaj jednak, ze to dopiero poczatek. Czeka Cie mnostwo pracy, by
wprowadzi¢ wszystkie 10 lekcji w zycie. Bedziesz miat zapewne wiele
pytan i watpliwosci. Nie zatamuj rgk. Zawsze stuze Ci pomocg. Wszelkie
pytania kieruj na mdj adres e-mail: robert@robertszymaniak.pl.

Dosc juz tych wstepow! Przechodzimy do pierwszej lekcji naszego kursu.
Gotowy? Zaczynamy!

www.RobertSzymaniak.pl
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Lekcja 1. Handluj na czystym wykresie cenowym

Wykres cenowy to podstawowe narzedzie Twojego handlu. Uwazam
dodatkowo, ze jest ono w zupetnosci wystarczajace do podejmowania
skutecznych decyzji inwestycyjnych. Co mam na mysli? Pozwdl, ze
postuze sie przyktadem.

GEPUSD, Daily 16045 1.6036 1,6018 16076
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Ten wykres obrazuje raj analitykdw technicznych. Oni wprost uwielbiajg
komplikowanie zycia sobie i innym. Fakt jest taki, ze cena ruszy sie w
gore badz w doét. Predzej czy pdiniej tworca pierwszego wykresu bedzie
miat racje. Do tego momentu on i jego ,wyznawcy” mogg jednak stracié
wszystkie pienigdze.

Zasmiecanie wykresu catym dostepnym arsenatem wskaznikéw nie ma
najmniejszego sensu. Przyczyna tego jest bardzo prosta. Wiekszos¢
wskaznikdw analizy technicznej stanowi pochodng ceny. Po co wiec
zawracaC sobie gtowe wykftadniczo usredniong ceng zamkniecia
podzielong przez réznice pomiedzy ceng najnizszg i najwyzszg z ostatnich
5 dni? Wszystko to widzisz na czystym wykresie cenowym! Nie
uzyskujesz zadnej dodatkowej informacji z analizy wskaznikéw. Jedyne, co
mogg Ci one da¢, to poczucie, ze korzystasz z bardzo zaawansowanych
narzedzi. To juz jednak temat na zupetnie inng dyskusje...

www.RobertSzymaniak.pl
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Spodjrz na kolejny wykres.
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Tak, to naprawde ten sam rynek, co na poprzednim wykresie. Co sie z nim
stato? Dlaczego nagle stat sie taki czytelny? Pozwdl teraz, ze zadam Ci
pytanie. Ktéry wykres wydaje Ci sie bardziej zrozumiaty? Na ktérym
lepiej widzisz panujacy trend? Oczywiscie wykres drugi prezentuje duzo
czystszy obraz sytuacji. Mniej na nim szumu i wykluczajgcych sie
wzajemnie informacji. Przeanalizujmy go przez chwile.

Na wykresie widzisz, ze rynek byt w silnym trendzie wzrostowym.
Zakonczyt go jednak, gdy stupek wybijajgcy ostatni lokalny szczyt, zostawit
za sobg tzw. dtugi ogon. Niektdrzy nazywaja takie zachowanie rynku ,,pin
bar”. Pdzniej rynek powoli spadat. Nie byt to jednak zdecydowany ruch w
doét. Bardziej zaznaczata sie niepewnos¢. Dlaczego? Zauwaz, ze rynek
pomimo spadkéw, co chwile wybijat high kolejnych stupkdw dziennych. Co
to nam moéwi o sytuacji rynkowej? Mniej wiecej tyle, ze nie buduje nam
sie trend spadkowy, a bardziej konsolidacja. Mozemy zatem spodziewad
sie uspokojenia sytuacji i braku jednoznacznego trendu. Najlepiej w tej
sytuacji zaczekac z boku na dalsze sygnaty rynku.

www.RobertSzymaniak.pl
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Podsumowanie

Sam widzisz jakie to tatwe! Stawiaj na prostote wykresu cenowego.
Wyrzuc¢ wszelkie systemy , hokus-pokus”, ktdre rdzni ludzie probuja Ci
wcisna¢. Prawde masz przed swoimi oczami. To wykres Ci jg pokaze. Twaj
caty sukces na FOREX zalezy od przyswojenia tej jednej prostej tezy. Jesli
uwierzysz, ze to prawda, zmiany cen przestang by¢ dla Ciebie plataning
losowych zdarzen. Odnajdziesz na rynku fad i porzadek. Twoje posuniecia
beda pewne i zorganizowane. Przyjmujgc to odswiezajgce podejscie do
sprawy, na pewno zwiekszysz swoje zyski na FOREX.

Cwiczenia

Bys miat pewnosé, ze przyswoites ta lekcje, wykonaj prosze dwa
¢wiczenia:

1. Otworz prosze wykres, na ktorym normalnie wykonujesz
transakcje. A teraz usun wszystkie wskazniki techniczne, ktore go
zasmiecajg! Nie oszczedz zadnej sredniej ruchomej ani linii
trendu. Wszystko ma znikna¢!

2. Gdy patrzysz na czysty wykres cenowy, wyciggnij kartke papieru i
dtugopis. Zanotuj wszystko, co widzisz na tym wykresie. Jaki
panuje na nim trend? Ktdre poziomy bedg istotne w najblizszym
czasie? Czy mozesz wykorzystaé te informacje do zarobienia
pieniedzy?

www.RobertSzymaniak.pl
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Lekcja 2. Zaakceptuj straty

Straty kapitatlu to na FOREX zjawisko naturalne. Jesli tego nie
zaakceptujesz, sprawisz sobie problem. Kazde stratne wejscie bedziesz
wtedy odbierat jako swdj btagd. Bedziesz mowit do siebie: ,jak mogtem by¢

'II

taki gtupi, ze wszedtem w ten trade?!”. Twojemu kajaniu nie bedzie konca.

A przeciez mozna catkiem inacze;.

Czytaj uwaznie. Ta jedna informacja moze catkowicie zmieni¢ Twoje
spojrzenie na rynek. Gotowy? Oto i ona:

Ruch cen na rynku, tak naprawde jest zjawiskiem losowym.

Jak to mozliwe? Przeciez uczymy sie tyle o analizie technicznej i
powtarzalnych formacjach. Poswiecamy mndéstwo czasu i energii, by
przewidywaé¢ ruchy cen. Skoro to wszystko losowe, to skad mamy
wiedzieé, co sie stanie za chwile? Wtasnie do tego zmierzam.

Zdaje sobie sprawe, ze akceptacja tego faktu nie przyjdzie Ci z tatwoscia.
Postuze sie wiec przyktadem. Spdjrz prosze na wykres.

Zrodto: www.tvmcalcs.com
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Mam dla Ciebie zagadke. Co przedstawia powyzszy wykres? Specjalnie
usungtem osie, aby$ mogt skupic sie wytgcznie na przedstawianej krzywe;j.
Jakies pomysty? Otoz ten wykres, przyjacielu, obrazuje wyniki 1 000
rzutow monety. Notowania rozpoczatem od wartosci 60 punktéw. Ceng
otwarcia zawsze byta cena zamkniecia z dnia poprzedniego. W momencie,
gdy wypadat orzet dodawatem 4% do ceny zamkniecia. Jesli wypadta
reszka, odejmowatem 4% od ceny zamkniecia. Rzutow nie wykonywatem
fizycznie. Zrobit to za mnie odpowiedni generator. | jak Ci sie to podoba?
Czy wcigz watpisz w losowa nature rynkow?

Nasze umysty bardzo stabo znoszg mysl o losowosci. W teorii matematyki
powstato wiele paradokséw witasnie wokdt tych zagadnien. Jesli co$
wydaje nam sie przypadkowe, od razu zakladamy, ze nie mozna na tym
osiggac systematycznych wynikow. Nic bardziej mylnego.

Jak wykorzystac¢ losowos¢ rynkéw do zarabiania? Popatrz chociazby na
system [BB, ktéry udostepniam na stronie. Ma on skuteczno$é¢ na
poziomie 40%. Oznacza to, ze Srednio 6 z 10 transakcji zakonczy sie
strata. Jak wiec moge na nim zarabia¢? To proste. Wykonuje wszystkie
transakcje wskazane przez system. Zyskowne zarabiajg dla mnie 2 razy
wiecej niz tracg stratne. Wtedy moge spokojnie oczekiwaé¢ na moje zyski.

Tutaj pojawia sie wazne pytanie. Czy jestem w stanie przewidzie¢, ktore
transakcje zyskajg, a ktore stracg? Oczywiscie, ze nie! Nie mam przeciez
krysztatowej kuli. Jedyne co mi pozostaje, to wykonywac¢ konsekwentnie
transakcje, ktdére wskazuje system. Wtedy i tylko wtedy moge
systematycznie zarabia¢ w tym losowym i niepewnym srodowisku.

Podsumowanie

Co wiec poczgc? Zawsze pamietaj, ze kazda, chocby nie wiem jak dobrze
zaplanowana transakcja, moze by¢ stratna. Nic na to nie poradzisz. Nie
mozesz winic siebie za ponoszone straty. Nie istnieje system, ktory tylko
by zarabiat. Jesli ktos probuje Ci wmodwic, ze jest inaczej, zatkaj uszy i
uciekaj jak najdalej! Na rynku nic nie jest pewne. Przyktad mojego
systemu i kazdego innego, dobitnie tego dowodzi.

www.RobertSzymaniak.pl
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Twojg jedyna szansg na zyski na FOREX jest akceptacja strat. Twoim
zadaniem jako Tradera jest podejmowanie ryzyka. Za to jestes nagradzany
na rynku. Szansa na zysk pojawia sie tylko w obliczu ryzyka straty.
Pamietaj o tym zawsze, gdy otwierasz pozycje na rynku.

Cwiczenia

Mam nadzieje, ze ta lekcja sprowokowata Cie do myslenia. By utrwalic
informacje, ktore Ci przekazatem, wykonaj ponizsze czynnosci:

1. Oddal maksymalnie widok swoich wykreséw cenowych.
Poréwnaj ich wyglad z przedstawionym tutaj wykresem rzutéw
monetq. Czyz nie sg identyczne?

2. Wyjmij ze swojego portfela monete 5-ztotowg. Wykonaj nig 50
rzutow i zapisz ich wyniki. Nastepnie stwdrz wykres, na ktérym
Orzet oznacza wzrost kursu o 5%, natomiast Reszka spadek 5%.
Mitej zabawy.

3. Przeczytaj moj artykuf, dotyczacy wykorzystania losowosci do

zarabiania _na FOREX. Mysle, ze wyciggniesz z niego kilka

wartosciowych wnioskow.

www.RobertSzymaniak.pl
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Lekcja 3. Wykorzystaj trend

Styszates nieraz, ze ,trend jest Twoim przyjacielem”. Ten i wiele
podobnych truizmow krazy po Swiecie inwestycji. Wiesz zapewne, ze
powiniene$ zawierac transakcje zgodnie z panujacym trendem. Niestety
mato kto potrafi powiedzie¢ Ci JAK dokfadnie sie za to zabrad.

W tej lekcji zajmiemy sie tematem wykorzystywania trendéw cenowych
do zarabiania. Catym sercem wierze w podgazanie za trendem. Uwazam to
za najlepszg metode Tradingu na FOREX.

Dlaczego tak lubie podazanie za trendem? Przyczyna tego jest bardzo
prosta. Zjawisko trendu zwykle pocigga za sobg wzrost zmiennosci na
rynku. Zmienno$é daje okazje do zarobienia. Zaden system nie jest w
stanie osiggac pozytywnych rezultatow, jesli rynek sie nie rusza. Dlatego
trendy sg takie istotne.

Pokaze Ci teraz dwa rynki. Zastanow sie na ktérym tatwiej zarobic.
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Na tym wykresie widzisz silny, zdrowy trend wzrostowy. Zwré¢ uwage na
dtugie stupki zwyzkujace, ktére miaty miejsce. Tak wtasnie dziata trend!
Rynek gwattownie przyspiesza ruszajac w jego kierunku.

www.RobertSzymaniak.pl
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Przyczyng tego zjawiska jest duze nagromadzenie zlecen Traderdw, ktorzy
probujg wyznaczy¢ koniec wzrostéw. Rynek jest dla nich bezlitosny.
Poteznie wybija ich zlecenia Stop Loss, ustawione tuz ponad rynkiem.
Wedtug mnie, na takim rynku bardzo tatwo zawiera¢ transakcje. A Ty jak
sgdzisz?

Zrodto: www.xemarkets.com

Drugi wykres to rynek USDJPY. Jego ksztatt w duzej mierze wynika z
wptywu Banku Centralnego Japonii. Nie musisz jednak tego wiedziec.
Wystarczy, ze spojrzysz na wykres. Nie widaé tutaj wyraznych trendow.
Powstajg jedynie krotkie wahniecia w gore i w doét. Czy jeste$ w stanie
oceni¢, w ktdra strone teraz bedzie podazat rynek? Nawet jesli tak, to czy
opfaci Ci sie zawarcie transakcji zgodnie ze swojg oceng? Chodzi o to, ze
zysk, ktdorego oczekujesz najczesciej nie przekroczy podejmowanego
ryzyka. Sam musisz stwierdzi¢, co Ci bardziej odpowiada. Moim zdaniem,
operowanie na rynkach w trendzie jest najlepszym wyborem.

Ok, mamy juz rynek w trendzie. Jak teraz wykorzystasz to do zarabiania?
To bardzo proste. Tylko prosze, nie bij ;-). Rozwigzania, ktdre proponuje
mogg wydaé¢ Ci sie oczywiste. Jednak dopiero ich konsekwentna
aplikacja uczyni Cie skutecznym Traderem. Gotowy? Oto moja rada:

Nie uzywaj zlecenia Take Profit. Przesuwaj jedynie Stop Loss!
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Najlepszg metoda wykorzystania trendu jest przesuwanie zlecenia Stop
Loss wraz z ruchem rynku. Pokaze Ci doktadnie, co mam na mysli na
przyktadzie wykresu z poczatku tej lekgji.

GOLD, Daty 1748.97 1753.75 1747.4D 1745.54 1802.80
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Na wykres naniostem wskaznik, ktéorego uzywam na co dzien. Nazywa sie
Volatility Stop. Stuzy mi do wyznaczania poziomow przesuwania zlecenia
Stop Loss. Jak widzisz, dzieki niemu mogtem dtugo utrzymac sie w tym
trendzie i w petni wykorzystac jego potencjat. Jesli chcesz uzyska¢ wiecej
informacji na temat wskaznika, zajrzyj na strone poswiecong Volatility
Stop na moim blogu.

Powiesz pewnie, ze specjalnie wybratem ten przyktad. | masz racje! ;-)
Wybratem transakcje, na ktdérej mogtem pokazaé site podazania za
trendem. Nie chce Cie oszukiwaé. Zdarzy sie wielokrotnie, ze poniesiesz
straty. Rozmawialismy o tym w poprzedniej lekcji. Jesli juz jednak ztapiesz
odpowiednia transakcje, wykorzystaj ja do maksimum. Transakcja, ktdra
Ci pokazatem data zysk, ktdry stanowit 8-krotnos¢ poniesionego ryzykal!
Mogtes doswiadczy¢ wczesniej kilku strat. Jednak takie jedno, dwa
zyskowne wejscia sprawiajg, ze kazdy rok zakonczysz na plusie.
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Cwiczenia

Wazne, bys konsekwentnie stosowat pokazywane przeze mnie narzedzia.
Dla utrwalenia przedstawionych informacji, wykonaj ponizsze zadania:

1. Obejrzyj film instruktazowy, dotyczgcy wyznaczania trendu na

FOREX. Zacznij od dzi$ w ten sposdb rozpoznawac trendy.

2. Usun ze swoich pozycji zlecenia Take Profit. Korzystaj wytacznie z
przesuwania Stop Lossa.

3. Handluj tylko na rynkach, ktére budujg silne, zdrowe trendy. Na
dzien dzisiejszy sg to rynki: EURUSD, USDCHF, GBPUSD, AUDUSD.
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Lekcja 4. Oddal swoja perspektywe czasowq

Traderom, szukajgcym wiedzy o FOREX, krazy po gtowie jedno pytanie:
»Na jakim interwale najlepiej zawiera¢ transakcje?”. Dostownie kazde
szkolenie, na ktdorym bytem, okraszono tym pytaniem. Dlaczego wtasnie
tego chcg dowiedzie¢ sie inwestorzy? Czy istnieje cos takiego jak
optymalny interwat do zawierania transakcji? Porozmawiamy o tym w tej
lekcji.

Pytanie o interwat pojawia sie zwykle w momencie, gdy prowadzacy
skonczyt prezentowac¢ swojg metode inwestowania. Szczegdlnie jesli ta
metoda bazuje na dalszej perspektywie czasowej. Inwestorzy chcg w
odpowiedzi ustysze¢, ze metoda dziata na kazdym interwale. Moga
wtedy zejs¢ na wykres 5-minutowy i ,znalez¢” wiecej transakcji. Czy
takie podejscie rzeczywiscie daje zyski?

Na poczatek, musisz zda¢ sobie sprawe, ze nie istniejg uniwersalne
techniki inwestowania. Handlowanie na kazdym interwale czasowym
wymaga stosowania nieco innych narzedzi i innego podejscia. Na
podstawie moich obserwacji widze, ze techniki podazania za trendem,
korzystniej wypadajg na wykresie dziennym. Z drugiej strony, jesli ktos
lepiej czuje sie jako Daytrader, powinien stosowaé metody blizsze
scalpingowi. To, jaki styl wybierzesz zalezy w gtdwnej mierze od Twojego
podejscia do inwestowania.

Traderzy czesto atakujg mnie za mojg krytyke daytradingu. Bronig w ten
sposdéb swojego podejscia do inwestowania. Majg do tego petne prawo.
Warto przy tym zwrdéci¢ uwage na obiektywne fakty, ktdre przecza
sensownosci daytradingu.

Daytrading to bez watpienia najzyskowniejsza technika dla Twojego
brokera. Doktadnie tak! Im wiecej transakcji zawierasz, Tm wiecej zarabia
Twoj broker. Wtasnie dlatego, namawia Cie do daytradingu. Dlatego w
prezentacjach video analizuje wykres w perspektywie od H1 do Mb5.
Broker chce, zeby$ sadzit, ze ,tak to robig profesjonalisci”. Z catym
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szacunkiem, ale profesjonalisci ,robig to” w rdzny sposob ;-). Nie ma
jednego stylu, ktory powinni stosowaé wszyscy. To samo tyczy sie
daytradingu. Jezeli czujesz sie nieswojo, patrzac na wykresy M5, albo
ponosisz ciggte straty, moze pora cos zmienic?

Spojrz bardziej przychylnym okiem na skale D1. W tej perspektywie
informacje o cenie sg bardziej czytelne. Patrzac na ten wykres, uzyskujesz
lepszy obraz tego, co dziato sie na rynku. Jaka informacje daje Ci
uformowanie sie Swiecy doji na M5? Niewielka. A kiedy to samo zdarzenie
widzisz w perspektywie dziennej? Gdy caty dzien cena poruszata sie w
ograniczonym zakresie i dodatkowo zamkniecie miato miejsce tam, gdzie
otwarcie? Sam widzisz, ze z wykresu dziennego mozesz wyczytaé¢ duzo
wiecej informacji niz z wykresdéw intraday.

Niewazne czy zawierasz transakcje na D1 czy M5. Analiza wykresu
dziennego powinna sta¢ sie stalym elementem Twojego planu
inwestycyjnego. Podczas gdy mniejsze wykresy formujg sie rdznie u
roznych brokeréw, wykres dzienny prezentuje sie w zasadzie identycznie.
Uczyn wiec z wykresu dziennego czes¢ swojego arsenatu inwestycyjnego.

Wykres dzienny moze pomodc Ci réwniez przy odpowiedniej selekcji
transakcji. Jesli czesto otwierasz bezsensowne trade’y, oddalenie
wykresu moze to ograniczyé. Skupisz sie tylko na transakcjach z duzym
potencjatem zysku. Oczywiscie, tutaj rodwniez narazasz sie na straty.
Jednak spokdj, z jakim bedziesz analizowat rynek, pozwoli Ci je przezy¢ bez
odczuwania zbednych emaoc;ji.
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Cwiczenia

By wykorzysta¢ informacje, zawarte w tej lekcji, wykonaj ponizsze
zadania:

1. Od dzisiaj, uczyn wykres dzienny statym elementem Twojego
warsztatu inwestycyjnego. Niezaleznie od stosowanych technik,
zawsze rozpoczynaj analize od wykresu D1. Zobaczysz jak
korzystnie wptynie to na Twoje wyniki.

2. Zaznacz poziomg linig punkty low i high z ostatniej swiecy D1.
Nastepnego dnia obserwuj jak rynek zareaguje na te poziomy.
Czy wybija je z impetem? Sprawdz sam!
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Lekcja 5. Ogranicz koszty swojego Tradingu

Koszty handlu na FOREX to bardzo rzadko poruszany, a jednak istotny
temat. W tej lekcji zajmiemy sie ich liczeniem. Poznasz rowniez 3 sposoby
ograniczenia kosztow Tradingu do niezbednego minimum.

Zacznijmy od rodzajow kosztéw, ktére ponosisz na FOREX. Zaliczamy do
nich:

e Spread
e Prowizje
e Swap

Twoj broker z gory okresla ich wysokos¢. Zaczniemy od spreadu, poniewaz
to najbardziej rozpoznawany koszt na FOREX. Chyba nie musze Ci moéwic,
ze im nizszy spread proponuje broker, tym lepiej?

Zawsze poszukuj brokera, oferujgcego najnizszy spread. Pordwnaj
spready roinych brokerow, przegladajgc dziat ,specyfikacja
instrumentow” na ich stronach internetowych. Tam wszystko masz
doktadnie wyszczegdlnione. Niewazne, co broker moéwi w reklamie.
Zawsze sprawdz czy jej tre$¢ pokrywa sie ze specyfikacja.

Z moich wtasnych poszukiwan wynika, Ze najlepsze warunki wsréd
brokerow FOREX prezentuje obecnie Exness. Handluje tam, poniewaz
spread na EURUSD waha sie miedzy 0.1 a 0.9 pipsa. Poslizgi cenowe
zdarzajg sie tam bardzo rzadko, a z rekwotowaniem nigdy nie miatem do
czynienia. To dla mnie optymalne warunki inwestowania. Sam jednak
sprawdz, interesujgce Cie oferty. Nie musisz wierzy¢ mi na stowo.

Spreadowi w niektorych przypadkach towarzyszy rdéwniez prowizja.
Ptacenie prowizji dotyczy szczegdlnie rachunkéw typu ECN. Wtedy
broker nalicza prowizje, poniewaz za realizacje naszych transakcji nie
otrzymuje innego wynagrodzenia. Prowizje okresla sie kwotowo i na dzien
dzisiejszy wynosi ona pomiedzy 2,5 a 8,5 USD za 1 lot.
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Ostatni z kosztow handlowania an FOREX to SWAP. Ten koszt wynika z
rozliczenia réznicy w oprocentowaniu walut, ktérych dotyczy transakcja.
Jesli na przyktad otworzytes krotka pozycje na AUDUSD, to za kaidy
dzien przetrzymania transakcji, bedziesz musiat uisci¢ odpowiednia
opftate. Dzieje sie tak, poniewaz Australia ma wyzsze stopy procentowe niz
USA. Jesli wiec zamieniasz AUD na USD, ptacisz brokerowi za , uzyczenie”
Ci wyzej oprocentowanej waluty.

Broker automatycznie odlicza SWAP od Twojego rachunku. Nie masz sie
jednak czym martwié. W przypadku gtéwnych par walutowych wartosci
SWAP s3 na tyle symboliczne, ze nie uszczkng zbyt wiele z Twojego
zysku. Jesli jednak handlujesz na bardziej egzotycznych parach, zwrdd
szczegdlng uwage na wielkosci SWAP. Czasami mogg Cie one nieZle
zaskoczy¢.

Powiedziatem Ci troche o kosztach handlu na FOREX. Zajmiemy sie teraz
sposobami ich ograniczania. O pierwszym juz nieco napomknatem. Chodzi
o selekcje odpowiedniego brokera. Odpowiedni nie znaczy koniecznie
ten, z najnizszymi spreadami. Chociaz ten czynnik ma duze znaczenie.

Optymalny broker powinien pozwalaé¢ Ci na realizacje Twojej strategii
inwestycyjnej po najnizszym mozliwym koszcie. Jesli na przyktad chcesz
stosowac scalping na wykresie M1 pary EURGBP, to upewnij sie, ze Twaj
broker Ci to umozliwi. Jesli natomiast potrzebujesz wielu instrumentéw,
by zabezpiecza¢ swoje pozycje i portfel, powinienes$ szuka¢ brokera pod
tym katem. W pierwszym przypadku, dobrym wyjsciem moze okazac sie
Pepperstone. W drugim zas, zdecydowatbym sie na Plus500. Oferta

brokeréw FOREX jest naprawde szeroka. Mozna smiato w niej przebierac.

Drugi sposob na ograniczenie kosztdw ma zwigzek z Twojg technika
inwestowania. By zmniejszy¢ ponoszone koszty, ogranicz liczbe
wykonywanych transakcji. Uimujac to inaczej, korzystaj z takich strategii
inwestycyjnych, ktére generujg mniejszg liczbe sygnatéw. W ten sposob
osiggniesz podwadjng korzysc. Po pierwsze, zmniejszysz wysokos¢ kosztow,
ktore ptacisz za handel. Poza tym, ta zmiana sprawi, ze mniej czasu
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bedziesz spedzat na analizie wykresdw. Im mniej sygnatéw generuje Twaj
system, tym wiecej czasu jesteS poza rynkiem. Moze to wptyngé
korzystnie zaréwno na Twoje samopoczucie, jak i osiggane wyniki.

Potencjat zysku zawieranych transakcji rowniez wptywa na ponoszone
przez Ciebie koszty. W jaki sposdb? Jesli nastawiasz sie na zyski rzedu 5-
10 pips, to Twoje bezposrednie koszty bedg stanowi¢ od 10 do nawet 40%
oczekiwanego zysku. W takich warunkach, naprawde ciezko bedzie Ci
generowaé systematyczne dochody. Co innego, jesli oczekujesz, ze
transakcja przyniesie Ci pomiedzy 100 a 500 pips. Wtedy Twoje koszty
stanowig niewielkg czgstke osigganych zyskow. Co do zasady, im wiekszy
potencjat majg Twoje transakcje, tym mniejszy wptyw majg koszty na
wyniki Twojego Tradingu. Pamietaj o tym, kiedy bedziesz otwierat kolejng
transakcje.

Podsumowanie

W tej lekcji dowiedziates sie, z jakimi kosztami masz do czynienia na
FOREX. Rozbitem je dla Ciebie na czynniki pierwsze. Poznates rowniez trzy
proste sposoby na ograniczenie kosztéw swojego handlu. Jesli bedziesz
stosowat sie do przedstawionych tutaj sugestii, ograniczysz zaréwno
sume kosztow, jak i ich udziat w Twoich zyskach.

Cwiczenia

By ta lekcja zapadta Ci gteboko w pamieé, wykonaj ponizsze ¢wiczenia:

1. Wejdz na mojg strone internetowg i poréwnaj oferty réznych
brokeréw FOREX. Zbadaj proponowany przez nich spread,
siedzibe ich firmy i proponowane promocje. Wybierz najlepszego
brokera dla siebie.

2. Sformutuj strategie inwestycyjng, ktéra bedzie generowad jedna
transakcje dziennie. Jesli juz dysponujesz takg strategia,
wprowadz w niej reguty, ktore ograniczg transakcje do jednej na
tydzien. Eksperyment mozesz przeprowadzi¢ na demo. Sprawdz
jak to wptynie na wyniki.
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Lekcja 6. Handluj na ptynnych rynkach

Wyobraz sobie, ze kupujesz mieszkanie w centrum Zagania. Masz nadzieje
sprzedac je po miesigcu z duzym zyskiem. Mija miesigc, wiec wystawiasz
swojg nieruchomosé na rynku i czekasz na kupujacych. Czekasz, czekasz i...
nic. Co sie stato? Dlaczego telefony sie nie urywaja i nikt nie chce odkupic
od Ciebie nieruchomosci? Trafites na nieptynny rynek. W tej lekcji
opowiem Ci, jak unikng¢ takich sytuacji na FOREX.

Brak ptynnosci na rynku wykonczy kaidg strategie inwestycyjng. Za
przyktad wezmy rynek EURCHF. Od momentu, kiedy SNB ogtosit obrone
kursu franka do euro na poziomie 1.20, rynek wtasciwie umart. Spdéjrz na
ponizsze wykresy.

Tak rynek EURCHF wygladat tuz po interwencji Banku Centralnego:

EURCHF, Weekhys 12091 1.2093 1.2086 1.2050
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Taki za$ efekt wywotata interwencja i skupowanie dewiz w
nieograniczonych ilosciach przez SNB:

EURCHF Weskly 1.2091 1.2093 1.2086 1.2090 13085
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Jak widzisz powyzej, na rynku nastat brak ptynnosci. Dlaczego? Bo wiedz3ac
o zamierzeniach SNB, zaden inwestor nie bedzie chciat kupowaé euro
ponizej kursu 1.20. Wiadomo przeciez, ze Bank i tak broni granicy 1.20.
Dlatego ponizej tego poziomu widzimy w zasadzie brak ruchu. Uzywajac
poczatkowego przyktadu, wchodzgc short na EURCHF po 1.20, nikt ,nie
odkupi” od nas naszej pozycji. Znajdujemy sie wtedy na nieptynnym
rynku.

Dlaczego wiec kurs nie ruszy w przeciwnym kierunku? Tutaj do gtosu
dochodzg stare dobre czynniki popytu i podazy. Popyt na franka
szwajcarskiego wcigz przewyzsza popyt na euro. W tej sytuacji ruch na
rynku w zasadzie zamart. Co bedzie dalej nikt nie przewidzi. Jedno wiemy
na pewno — kazda strategia inwestycyjna, oparta na podazaniu za
trendem, polegnie na takim rynku. Smiem twierdzi¢, ze w zasadzie zadna
strategia nie ma szans zarabia¢ w takich warunkach.

Po co wiec meczy¢ sie z tak nieptynnym rynkiem? Nie lepiej po prostu
przetgczy¢ platforme na inny wykres? Na FOREX masz do wyboru tyle par
walutowych, ze gdzie$ na pewno panuje trend i s3 do zarobienia
pienigdze. Szukaj tych rynkdw. Jesli rynek EURUSD tworzy konsolidacje, a
GBPUSD niemrawy trend spadkowy, to zerknij na EURGBP. Moze sie
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okaza¢, ze znajdziesz bardzo tadny trend wzrostowy. Uelastycznij swoje
podejscie do Tradingu. Wtedy nauczysz sie zarabia¢ systematycznie na
FOREX.

Jedna uwaga dotyczaca szukania okazji na tzw. parach egzotycznych.
Odradzam Ci wchodzenie na rynki niezwigzane z gtdwnymi parami
walutowymi. Mam tutaj na mysli rynki, ktére nie stanowig kombinac;ji
walut: USD, CHF, EUR, GBP, JPY, AUD. Biorgc tylko te 6 walut, masz do
handlowania az 15 par. Na ktdrejs na pewno znajdziesz okazje do
zarobienia.

Takie rynki, jak USDPLN, AUDHUF, USDRUB i inne tego typu kombinacje
absolutnie odpadaja. Twierdze tak ze wzgledu na dwa aspekty
,egzotykdw”. Po pierwsze, spread na tych parach jest po prostu
powalajacy. Czasami musisz ptaci¢ nawet 100 pips, by otworzy¢ pozycje.
Jak to sie ma do oczekiwanego zysku, o ktérym rozmawialismy w
poprzedniej lekcji? Po drugie, te rynki niewiele sie poruszajg. Wiekszos$é
par egzotycznych trzyma sie w ciasnych konsolidacjach. Na tym przeciez
zalezy bankom centralnym tych panstw. Kurs waluty ma pozostaé¢ w
przewidywalnym pasmie. Ciezko zarobié cokolwiek na takich rynkach.

Podsumowanie

W tej lekcji zobaczytes, jak wainym aspektem Twojego Tradingu jest
ptynnos¢. Widziates przyktad braku ptynnosci i dowiedziates sie, jak sobie z
nim radzi¢. Poznate$ rowniez mojg opinie na temat egzotycznych par
walutowych. Wiesz réwniez dlaczego nie jest ona zbyt pochlebna.
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Cwiczenia

By natychmiast zastosowal prezentowane tutaj pomysty, wykonaj
ponizsze zadania:

1. Otwodrz wykresy 15 par walutowych, ktére stanowig kombinacje
walut: USD, CHF, EUR, GBP, JPY, AUD.

2. Sprawdz na ilu z nich panuje trend. Na ktérych znajdziesz okazje
do zarobienia? Zanotuj to w swoim notatniku i po tygodniu
sprawdz trafnos¢ swoich obserwaciji.
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Lekcja 7. Czytaj ksigzki na temat Tradingu

Denis Diderot powiedziat: ,Ludzie przestajg myslec, gdy przestajqg czytac”.
Na FOREX to stwierdzenie jest rownie prawdziwe, co w innych dziedzinach
zycia. By osiggac¢ sukcesy na FOREX, musisz nieustannie sie rozwijac.
Lektura ksigzek to jedna z najlepszych metod na realizacje tego celu.

Wiedz od razu, ze wiele krgzacych po rynku ksigzek nie zaspokoi Twojego
apetytu na wiedze. Niestety, edukacja inwestycyjna, szczegdlnie w
dziedzinie Tradingu na FOREX, wcigz nie wykracza poza absolutne
podstawy. Jesli jednak zacisniesz zeby i przebrniesz przez wiele nedznych
publikacji, w koncu odkryjesz prawdziwe peretki. Bedg to ksigzki, ktore
uksztattujg Cie jako Tradera.

Doktadnie tak byto w moim przypadku. Osobiscie przeczytatem blisko 200
ksigzek na temat Tradingu, analizy technicznej i psychologii inwestowania.
Moge $miato powiedzie¢, ze 95% z nich nie byto warte papieru, na
ktorych je wydrukowano. Nie zmienia to faktu, ze wyciggngtem potezng
wiedze z pozostatych 10 ksigzek. Byty to dzieta napisane przez praktykdow
rynkowych.

Jak odrdzni¢, czy ksigzke napisat laik, czy profesjonalista? Po pierwsze,
zwro¢ uwage na tytut. Rzadko profesjonalny Trader zatytutuje swoje
dzieto ,FOREX dla poczatkujgcych” czy ,Podstawy FOREX”. To typowy
sprzedazowy tytut. Ma na celu przyciggniecie ludzi, ktérzy dopiero
zaczynajg na FOREX. Znajdziesz tam wiedze, ktdérg z fatwoscig odszukasz w
Google czy na forach internetowych. Moim zdaniem nie warto za taki
poziom ptaci¢ 40 czy 50 zt, ktorych zgda ksiegarnia.

Jakie tytuty nadajg swoim ksigzkom profesjonalisci? Zobaczmy. Postuze sie
listg 10, moim zdaniem, najbardziej wartosciowych publikacji. Spdjrz na
kolejng strone.
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Joe Ross — , Trading is a Business”

Alexander Elder — “Come Into My Trading Room”

Van Tharp — “Trade your Way to Financial Freedom”

Victor Sperandeo — “Trader Vic”
Robert Miner — “High Probability Trade Strategies”
Mark Douglas — “Trading in The Zone”

Edwin Lefevre — “Reminescenes of Stock Operator”

Rob Booker — “Adventures of The Currency Trader”
Richard D. McCall — “The Way of Warrior Trader”
10. Brett D. Steenbarger — “Enhacing Trader’s Performance”

WP N WDNPRE

Jak pewnie zauwazytes, w ani jednym z powyzszych tytutdw nie znajdziesz
wzmianki o podstawach czy poczatkujgcych. Autorzy tych ksigzek, pisali
je dla ludzi, ktérzy chcg na powainie zajg¢ sie inwestowaniem.
Przytoczytem tutaj oryginalne wersje tytutdw, poniewaz polskie
ttumaczenie troche je znieksztatca. Linki poprowadzg Cie do recenzji
kazdej z ksigzek.

Kolejnym aspektem, na ktory warto zwroci¢ uwage, jest spis tresci. Jesli
rozwazasz zakup ksigzki, w ktorej az roi sie od rozdziatéw teoretycznych,
to odiéz ja na podtke. Ta ksigzka nie polepszy Twoich umiejetnosci.
Szczegdlnie jesli pojawiajg sie rozlegte wywody na temat rodzajow
wykresow cenowych, rodzajow zlecen czy tego, ze FOREX to najwiekszy
rynek finansowy. Jesli szukasz wiedzy o Tradingu, tam na pewno jej nie
znajdziesz.

W ksigzkach podstawowych wystepujg réwniez kréciutkie rozdziaty pod
bardzo szerokimi tytutami. Przyktadami takich rozdziatéw s3: ,Analiza
techniczna”, ,Analiza fundamentalna” czy ,Strategie inwestycyjne”.
Przeciez dobrze wiesz, ze nie sposéb opisa¢ w jednym rozdziale tak
pojemnych dziatow wiedzy. Dlatego autor ogranicza sie do zjechania
tematu po tebkach. Bez rdznicy, czy ktos na tym skorzysta czy nie. Wazne,
zeby ksigzka sie sprzedata. Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tej lekcji,
bedziesz trzymat sie z daleka od tego typu ,dziet”.
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Zbior 10 ksigzek, ktory podatem Ci wyzej oceniam jako dzieta najwyzszej
proby. Stanowig one esencje wiedzy, potrzebnej do zarabiania na
FOREX. Te ksigzki mozesz w zasadzie czyta¢ w kotko. Za kazdym razem
znajdziesz w nich co$ nowego, pewien drobny szczegdt, ktory moze
pozytywnie wptyngé na Twodj Trading. Kazdg z tych 10 pozycji
przeczytatem co najmniej trzykrotnie. Nie zartuje. Dobrej wiedzy nigdy
dos¢. Musisz karmié¢ swoj umyst codziennie wartosciowymi informacjami.
Zycze smacznego ;-)

Cwiczenia

Dla utrwalenia informacji, ktore zdobytes w tej lekcji, wykonaj prosze
ponizsze ¢wiczenia:

1. Odwiedz strony najwiekszych  ksiegarn  internetowych,
poswieconych inwestycjom:

e www.onepress.pl

e www.maklerska.pl

® Www.amazon.com

2. Jesli ktéras z 10 wymienionych wyzej ksigzek przykuje Twoja
uwage, po prostu jg kup. Zdaje sobie sprawe, ze nie sg to pozycje
tanie. Zobaczysz jednak, jak wielkg wartos¢ dodadzg one do
Twojego Tradingu. Kazda inwestycja w Twojg edukacje na FOREX
zwrdci sie co najmniej tysigckrotnie.

3. Mozesz zdoby¢ te ksigzki réwniez w inny sposdb, jednak nie
wypada mi méwi¢ w jaki ;-)
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Lekcja 8. Sformutuj kompletny plan inwestycyjny

Trading, jak kazdy inny biznes, wymaga planowania. Bez planu dziatania,
pogubisz sie w zawitosciach rynku FOREX. Jesli nie rozpiszesz doktadnie,
jak zachowasz sie w kazdej sytuacji, zbyt tatwo padniesz ofiarg wtasnych
emocji. W tej lekcji, przejdziemy razem przez kazdy element planu
inwestycyjnego. Skupimy sie na czterech elementach, ktére musi zawierac
kompletny plan.

Po co w zasadzie tworzy¢ plan inwestycyjny? Przeciez kazda sytuacja na
rynku jest inna. Czy w ogdle jestesSmy w stanie wpasowac rynek w jakis
sztywny schemat? Bardzo dobre pytania. Tak, to prawda. Nie jestes w
stanie zbudowa¢ modelu inwestycyjnego, ktory reagowatby na kazde
zachowanie rynku. W koncu, jak ustalilismy wczes$niej, ruch cen jest
zjawiskiem losowym. Mozesz jednak dostosowac swoje dziatania tak, aby
w petni wykorzysta¢ losowg nature rynkéw i na tym zarabia¢. Do tego
stuzy Twaj plan inwestycyjny.

Co do zasady, im bardziej mechaniczny plan, tym lepiej. Szczegdlnie na
poczatku powaznego inwestowania. Mdwigc ,mechaniczny” mam na
mysli brak uznaniowosci. Chodzi o plan, dzieki ktéremu wiesz doktadnie,
jak sie zachowad. Metody uznaniowe mozesz wprowadzac, ale dopiero po
wielu latach praktyki. Czy sg one konieczne do zarabiania na FOREX?
Wedtug mnie nie. W moim wtasnym Tradingu nie ma nawet centymetra
uznaniowosci. Kazde moje zachowanie wynika z niemal automatycznego
planu dziatania.

Rozmawiajgc o Tradingu pamietaj, ze to biznes jak kazdy inny. Popatrz na
inne biznesy i wykorzystywane przez nich systemy. Za przyktad wezimy
znang wszystkim firme McDonald’s. Ta restauracja dziata wedtug
sztywnego schematu na catym swiecie. Kazdy lokal wyglagda niemal
identycznie, a dania w menu nigdy nas nie zaskoczg. Nawet obsfuga
klienta w Stanach Zjednoczonych i Bangladeszu niczym sie nie rozni.
Wszedzie ustyszymy znane z reklamy: ,A moze frytki do tego?”.
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To, ze McDonald’s nie potrafi doktadnie przewidzie¢ zachowania kazdego
klienta wcale nie przeszkadza im w robieniu wielkiego biznesu. Tak samo
jest na FOREX. To, ze rynku nie moina przewidzie¢, nie ogranicza
potencjatu do zarabiania na nim pieniedzy. Zadna firma nie dysponuje
krysztatowa kula. Jednak kazdy zyskowny biznes ma precyzyjny plan
dziatania. Jak on wyglada w przypadku Tradingu na FOREX?

Twoj kompletny plan inwestycyjny powinien zawiera¢ 4 podstawowe
elementy:

1. Punkt wejscia na rynek.

Okresl doktadnie, czego szukasz na wykresie. Im lepiej to opiszesz, tym
fatwiej bedzie Ci znalei¢ , Twoj3” transakcje. Moze to by¢ wybicie
high/low stupka dziennego albo wybicie Inside Bara. Jakikolwiek uktad
wykorzystasz, opisz go doktadnie w tej czesci swojego planu.

2. Punkt wyijscia ze stratg

Réwnie waznym elementem Twojego planu jest okreslenie punktu wyjscia
ze stratnej transakcji. Jesli rynek nie zachowa sie w oczekiwany sposéb, to
kiedy zamkniesz pozycje? Miej w sobie dyscypline, by zawsze ustawiac
zlecenie Stop Loss w momencie sktadania zlecenia. Zadnego
kombinowania, czy ,dawania miejsca” transakcji. Jesli trade nie idzie w
odpowiednim kierunku, musisz wiedzie¢ kiedy go zamkng¢.

3. Wielkos$¢ pozyciji

Gdy wyznaczyte$ juz, czego szukasz na rynku i kiedy zamkniesz stratng
pozycje, pora na okresSlenie wielkosci tej pozycji. Czy wejdziesz 1 lotem,
niezaleznie od odlegtosci Twojego SL? A moze zastosujesz model
procentowy i zaryzykujesz odpowiednia czes¢ swojego kapitatu? Musisz
to wszystko wiedzie¢. W momencie otwierania pozycji nie bedzie czasu na
ustalanie tych parametrow.
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4. Strategia wyijscia z rynku

Ostatnim i zarazem najwazniejszym elementem Twojego planu jest
strategia wyjscia z rynku. Szacuje, ze miedzy 90 a 95% Traderéw nie ma
pojecia, jak zamknie zyskowng pozycje przed jej otwarciem. To typowe
dla ludzkiej natury. Chcemy, by nasza transakcja zarobita jak najwiecej. lle
to jest? Sam musisz wiedzie¢. Powiem Ci od razu, ze nigdy nie zfapiesz
ruchu rynku w catosci. Sztuka polega na tym, by wzigé¢ z rynku tyle, ile nam
daje i by¢ z tego zadowolonym.

Podsumowanie

Mam nadzieje, ze teraz widzisz, jak wazne by$ sformutowat swoj wtasny
plan inwestycyjny. Po tej lekcji, wiesz juz jak go stworzy¢. Z planem w reku
bedziesz mdogt spokojniej podchodzi¢ do swoich inwestycji. Musze Cie
jednak ostrzec. Korzystanie z planu niestety nie uchroni Cie przed
ponoszeniem strat. Taka juz natura tego biznesu. Mozesz by¢ swietnie
przygotowany, wszystko dopigé¢ na ostatni guzik, a i tak ponies¢ porazke.
Jak sprawdzi¢, czy Twoj plan przyniesie zyski na FOREX? O tym opowiem Ci
juz w kolejnej lekciji.

Cwiczenia

Poznates schemat budowy kompletnego planu inwestycyjnego. By
wprowadzi¢ go w zycie, wykonaj prosze ponizsze ¢wiczenia:

1. WezZ kartke papieru, dtugopis i zacznij pisa¢. Spisz natychmiast
swoj plan inwestycyjny! Zajmie Ci to dostownie chwilke. Jednak
wptyw tego ¢wiczenia na Twodj Trading moze okazac sie ogromny.

2. Jesli z jakichs powodow nie masz pomystu na swoj plan lub po
prostu nie chce Ci sie go pisa¢, mam dla Ciebie prezent.
Skorzystaj z prostego planu inwestycyjnego, ktéry dla Ciebie
przygotowatem. Znajdziesz go na mojej stronie w zaktadce
Strategia. Zycze przyjemnego stosowania.
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Lekcja 9. Przetestuj doktadnie swoj plan

Sformutowates juz plan inwestycyjny. Wiesz czego szukasz na rynku i jak
zachowasz sie w kazdej sytuacji. Okreslites rowniez wielkos¢ Twoich
pozycji i ogdlny schemat zarzadzania ryzykiem. Pora teraz sprawdzi¢, czy
Twoj plan w ogdle sie do czegos nadaje. To, ze masz kompletny plan
inwestycyjny nie oznacza, ze bedzie on zyskowny. Skad bedziesz wiedziaf,
ile wart jest Twdj plan? Musisz go doktadnie przetestowaé. O tym
bedziemy rozmawiaé w tej lekgc;ji.

Juz jestes o jeden krok dalej niz wszyscy Traderzy, testujgcy swoje
systemy. Masz plan! Nie uwierzysz, jak wielu znanych mi Traderdw,
bierze sie za testowanie kiedy nie wiedzg doktadnie czego szukaja.
Musisz dokfadnie okresli¢ swéj plan przed testowaniem. Po to wtasnie
byta Lekcja 8. Twodj plan jest swego rodzaju hipoteza. Pora na jej
weryfikacje w testach. Jak jg przeprowadzic¢?

Bedziesz potrzebowat programu do testowania systemoéw inwestycyjnych.
Jesli, tak jak ja, nie potrafisz programowag, przyda Ci sie profesjonalne
oprogramowanie, ktore ufatwi Ci prace. Do wyboru masz kilka
programow:

e Amibroker
e Forex Tester

e Trend Navigator

Osobiscie, do testow na FOREX wykorzystuje program Forex Tester. Ten

program spefnia wszystkie moje wymagania. Z jego pomocg, mozesz
,co0fngacC sie w czasie” i przeprowadzac transakcje tak, jak na prawdziwym
rynku. Mozesz zawierac kilka transakcji w jedng strone, zamykac¢ pozycje
w czesciach lub handlowac na kilku rynkach na raz. Niewiele programoéw
daje Ci takg mozliwos¢. Duzg zaletg jest mozliwos¢ obserwacji rynku
stupek po stupku, czy wrecz tick po ticku. To rozwinie Twoje umiejetnosci
analityczne i pomoze w budowie kolejnych systeméw i plandéw
inwestycyjnych.
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Pamietaj, ze gtdwnym celem Twoich testow jest sprawdzenie, czy
stworzony wczesniej plan bedzie zyskowny na FOREX. Przede wszystkim,
musisz zdefiniowad, czy ten plan ma dziata¢ na kazdym rynku, czy tylko
na jednym. W jakiej perspektywie czasowej chcesz realizowad swoj
plan? Gdy juz to wiesz, przechodzisz do testéw. Pokaze Ci jak ja testuje
plan inwestycyjny na przyktadzie IBB. Przejdziemy przez caty proces krok
po kroku.

Krok 1. Zbadaj plan na najnowszej historii

NajczesSciej buduje strategie oparte na wykresach dziennych. Dlatego dla
mnie najnowszga historie stanowi ostatni rok notowan. W przypadku IBB,
bytby to rok 2011. Przeprowadzam testy recznie, stupek po stupku, by
ocenié¢, czy ten system ma racje bytu w obecnych warunkach. Dla
utatwienia, uzywam statej wielkosci zlecenia, 1 lot. Wielkos¢ pozycji
dostosowujesz dopiero po przeprowadzeniu testow.

W trakcie testu, nie zwracaj uwagi na osiggane wyniki. Twoim celem jest
sprawdzenie, czy metoda dziata, czy nie. Jesli bedziesz ,majstrowat” przy
systemie, to owszem, wyniki osiggniesz super. Kazdy potrafi zarabia¢ na
wykresie historycznym. Jednak taka zabawa nie da Ci informacji na temat
tego, ile naprawde wart jest Twadj system. Z poprawkami wstrzymaj sie do
ostatniego etapu.

Krok 2. Sprawdz parametry systemu (skutecznosé, serie strat, R/R)

Gdy juz otrzymasz wyniki z ostatniego okresu, jestes w stanie ocenic, ile
wart jest Twoj system. Jesli system oparty na D1 przez caty ostatni rok
nie dat pozytywnego rezultatu, nie warto go stosowac. Nawet jesli w
testach historycznych wyniki wypadng super, system prawdopodobnie nie
pasuje do obecnych warunkdw rynkowych. Przez pozytywny rezultat mam
na mysli jedno — czy zarobit, czy nie.
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Poza samym zyskiem, warto tez sprawdzi¢ inne parametry systemu.
Najwazniejszymi metrykami kazdej strategii s3:

e Prawdopodobienstwo zysku
e Stosunek przecietnego zysku do przecietnej straty
o |los¢ transakgji

Przy uzyciu strategii IBB, zawarte$ 42 transakcje w 2011 roku. 18 z nich
zakonczyto sie zyskiem, a 24 stratg. Stosunek przecietnego zysku do straty
byt z géry ustalony i wynosit 2:1. Oznacza to, ze system zarobit w badanym
okresie. W kolejnym etapie porownujesz otrzymane parametry z
dtuzszym okresem historii. Chcesz sprawdzié, czy w dtuzszej perspektywie
czasu, system zwracat podobne rezultaty.

Krok 3. Przetestuj okres 10 razy dtuzszy

Bierzesz teraz na warsztat okres 10 ostatnich lat. Tutaj zaczyna sie dla
mnie najbardziej zmudna robota. Nie umiem programowacd, wiec kazda
strategie testuje recznie. Niestety, znalezienie informatyka, ktory jest
sumienny, stowny i zna MQL graniczy z cudem. Jesli potrafisz
programowac strategie automatyczne, daj znac. Bardzo utatwisz mi zycie

:-).

Powrdémy do testéw. Robisz doktadnie to samo, co w pierwszym kroku.
Wykonujesz transakcje automatycznie. Nie zastanawiasz sie jaki masz
obecnie stan rachunku testowego. Po prostu wykonaj wszystkie
transakcje.

Krok 4. Przeanalizuj wyniki w Excelu

Przeprowadzites testy na catej historii. Forex Tester nie bedzie Ci juz

potrzebny. Wyeksportuj teraz wyniki do Excela, by mdc tfatwiej je
przeanalizowaé. Sprawdz jak Twdj plan prezentowat sie w kolejnych
latach. Czy w kazdym roku byt zyskowny? Jakie byto najwieksze obsuniecie
kapitatu? lle trwata najdtuzsza seria strat? Czy wyniki po 10 latach sa
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zbiezne z tymi, ktére system osiggnat w ostatnim roku? Odpowiedzi na
wszystkie te pytania znajdziesz w Excelu.

Jesli Twéj plan osiggnat na przestrzeni catego testu poréwnywalne wyniki,
mozesz zaczg¢ go stosowaé. To, ze wyniki byly porownywalne, nie
oznacza, ze system w kazdym roku musiat przynosic zyski. Popatrz jak to
wyglada w przypadku IBB. Przedstawione wyniki, zaktadajg ryzykowanie
3% kapitatu na jedng transakcje:

Wyniki Strategii IBB w latach 2002 — 2011
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Na pierwszy rzut oka widzisz, ze IBB nie byt nieprzerwanie zyskowny. Nie
zmienia to faktu, ze na przestrzeni testdw, parametry systemu utrzymaty
sie na statym poziomie:

2011 | 2002-2011
Prawdopodobienstwo zysku 42,86% 41,25%
Przecietny zysk/przecietna strata 2 2
llos¢ transakcji 42 417
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Na podstawie przeprowadzonych testow, mozesz wyciggna¢ wniosek, ze
konsekwentne stosowanie strategii IBB, przyniesie Ci zyski w dtugim
terminie. Pamietaj jednak, o czym mowilismy w lekcji 2. Rynek ze swej
natury jest zjawiskiem losowym. Nawet najlepiej przygotowany i
przetestowany system moze straci¢c w realnych warunkach. Jednak z
kompletnym i doktadnie przetestowanym planem inwestycyjnym jestes
dostownie lata swietlne przed cat3 masg maruderdéw, ktorzy chcieliby
zyskiwac na gietdzie. Podejmij dziatanie juz dzis, przetestuj swoj plan i
zacznij zarabia¢ na FOREX!

Cwiczenia

To byta dtuga lekcja. Mozesz przeczyta¢ ja ponownie, by wszystkie
przedstawione pomysty staty sie dla Ciebie jasne. Dla utrwalenia, wykonaj
ponizsze zadania:

1. Wejdz na strone www.forextester.com, sciggnij darmowg wersje

programu i rozpocznij testowanie. Przeprowadz swdj plan przez
wszystkie cztery powyzsze kroki.

2. Analizujagc dane w programie Excel, przetestuj réine modele
zarzgdzania wielkosScig pozycji. Zobaczysz, ze to wtasnie ta wartosé
najbardziej wptywa na osiggane wyniki.
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Lekcja 10. Prowadz dziennik inwestycyjny

Alexander Elder powiedziat: ,To co odrdéznia amatoréow od
profesjonalnych Traderow to prowadzenie dziennika inwestycyjnego”.
Uwazat tg jedng czynnos¢ za znak firmowy kazdego zwycieskiego Tradera.
W tej lekcji porozmawiamy o tym, dlaczego dziennik inwestycyjny jest tak
wazny oraz jakie elementy powinien zawierac.

Wielu Traderdéw, gdy styszy stowo ,dziennik”, od razu ma negatywne
skojarzenia. Dziennik przypomina nam bardziej o odleglych latach
szkolnych. Ten przedmiot stuzyt do karania nas za braki w wiedzy lub
nieobecnosci. Nie bede Cie oszukiwat. W Tradingu spetnia podobne
zadanie ;-).

To jednak tylko jedna z jego funkcji. Dziennik pozwala Ci na chtodno
spojrze¢ na Twoje dziatania. Z tatwoscig pordwnasz je z wczesniej
sformutowanym planem inwestycyjnym. Jesli dziatasz wbrew planowi,
bedziesz miat szanse to zmienié i nie popetnia¢ tych samych btedéw w
przysztosci. Mozna powiedzie¢, ze dziennik stuzy po pierwsze jako
straznik przestrzegania planu inwestycyjnego. Jezeli ignorujesz swdj plan,
mozesz uzyskaé krotkotrwate korzysci. Jednak predzej czy pdiniej takie
postepowanie zakonczy sie dotkliwymi stratami.

Drugg wazng funkcjg dziennika inwestycji jest zapisywanie Twoich
obserwacji dotyczacych rynku. Z jednej strony obserwujesz swoje
zachowanie, z drugiej zas stuchasz, co rynek do Ciebie méwi. Dobrze
prowadzone zapiski mogg natchngé Cie do stworzenia jeszcze
zyskowniejszych metod inwestycji. Pamietaj, ze Twdj plan to tylko jeden z
wielu mozliwych. Jesli znajdziesz cos godnego uwagi na rynku, dlaczego
tego nie wykorzystac? Obserwuj rynek przez pryzmat stosowanej
strategii. Czy tuz po wejsciu zawsze jestes na plusie? Jak dtugo trwaja
Twoje zyskowne transakcje? O ile pipsdw rynek ruszyt sie przeciwko
Tobie, zanim osiggnat cel? Odpowiedzi na te pytania da Ci Twdj dziennik
inwestycyjny.

www.RobertSzymaniak.pl
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Najwazniejszg cechg Twojego dziennika powinien by¢ jego osobisty
charakter. Prowadz go tak, jak Ci wygodnie. Nie utrudniaj sobie zycia
wypetnianiem catych kolumn liczb i wypracowaniem na temat transakcji.
Jesli prowadzenie dziennika bedzie dla Ciebie udreka, w niedtugim czasie
przestaniesz to robi¢. Pokaze Ci na wtasnym przykfadzie, jak ja prowadze
dziennik inwestycyjny.

Osobiscie nie prowadze swojego dziennika w formie pisemnej. Kiedys
probowatem to robié. Wypetniatem cate mnéstwo arkuszy kalkulacyjnych i
wklejatem wykresy w kazdej mozliwej perspektywie czasowej. Po
pewnym czasie mi to brzydto. Tak naprawde, to prowadzenie dziennika
zajmowato tyle czasu, ze tracitem ochote na analize rynku.
Zrezygnowatem 1z pisanego dziennika, bo dodatkowo nie przynosit
zadnych efektow.

Zamiast tego, wybratem inng droge. Teraz po prostu nagrywam kazda
mojg transakcje. Nie obserwuje rynku w ciggu dnia, wiec nie filmuje
doktadnie momentu otwarcia i zamkniecia pozycji. Jednak dbam o to, aby
kazdy moment decyzyjny byt uwieczniony. Nagranie takiego filmu
zajmuje mi okoto 20 sekund. Pokazuje na nim wykres i doktadam wtasny
komentarz. Przeglagdajagc pdiniej moje transakcje, wiem dokfadnie co
myslatem w danym momencie. Kiedy co$ zapisujesz, to podswiadomie to
edytujesz. Gdy zas nagrywasz, jeste$ najblizej prawdy. Probke moich
filméw mozesz zobaczy¢ w dziale Video na mojej stronie internetowej.

Dochodzimy tutaj do kolejnego waznego elementu dziennika
inwestycyjnego. Powiedzielismy juz, ze powinien byé fatwy w
prowadzeniu. Nie zapominaj jednak, zeby tatwo go byto przegladaé. Na
co Ci dziennik, skoro nigdy do niego nie zajrzysz? Rzadko znajdziesz czas
na przewertowanie 30 stron wtasnych zapiskow. Jesli do tego beda
niepetne i pozbawione struktury, zupetnie sie pogubisz. Kiedy prowadzisz
swoj dziennik w formie video, z fatwoscia przejrzysz ostatnie 30
transakcji. Caty proces zajmie Ci okoto 10 minut. Sprawdz sam, czy taka
forma Ci odpowiada. U mnie sprawdza sie w stu procentach.

www.RobertSzymaniak.pl
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Poza filmami video, wszystkie wazne dla mnie dane przetrzymuje w
programie Trade Log i w arkuszach Excela. Wtedy moge pordéwnaé, czy
obecne wyniki odpowiadajg tym, ktére otrzymatem w testach. Nie
nastawiam sie, ze bedg identyczne. Wyniki rzeczywiste niemal zawsze
wypadajg gorzej niz w testach historycznych. W arkuszach kalkulacyjnych
tatwiej bedzie Ci analizowaé Twoje transakcje. By szybko wprowadzi¢
dane, dotyczace transakcji do Excela, wystarczy wygenerowac raport w
MT4. Nastepnie otworzy¢ go przez przegladarke internetowg, skopiowac
tresé, wklei¢ do Excela i gotowe.

Gdy przeglagdam zawarte przeze mnie transakcje, notuje odpowiedzi na
dwa najistotniejsze pytania. To dla mnie bardzo wazne ¢éwiczenie. Nauczyt
mnie go Brian Tracy. Te pytania to:

1. Co zrobitem dobrze?
2. Co zrobitbym inaczej?

Zawsze szukaj pozytywnej strony swoich transakcji. Zapamietaj to, co
zrobites perfekcyjnie. Moze idealnie wszedte$S na rynek, ale zawalites$
kompletnie wyjscie? Nie rozpaczaj nad tym. Zapamietaj idealne wejscie i
staraj sie je konsekwentnie powtarzaé. Bicie sie po gtowie w niczym nie
pomoze. Musisz analizowad swoje transakcje, wierzac ze bedzie dobrze.

Przy drugim pytaniu zajmujesz sie tym, co sknocites. Jesli nie jestes
zadowolony ze sposobu wyjscia z rynku, napisz jak wyszedtbys$ inaczej.
Postaw sie ponownie w tamtym momencie decyzyjnym i okresl jak by$
sie zachowat. Zamiast pisa¢: ,jaki jestem gtupi!” czy ,dlaczego to
zrobitem?!”, napisz , prowadze pozycje po dotkach i nie pozwalam innym,
by wptywali na médj osad”. Tak podchodzac do sprawy z kazdym dniem
bedziesz lepszym i bardziej zyskownym Traderem!
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Cwiczenia

Wprowadz powyzsze lekcje w zycie juz dzis, wykonujgc ponizsze
¢wiczenia:

1. Nagrywaj kazdy moment, w ktdrym podejmujesz decyzje na FOREX.
Dodaj odpowiedni komentarz od siebie. Dlaczego zachowujesz sie
tak, a nie inaczej? Dzieki takiemu prowadzeniu dziennika, dowiesz
sie o sobie wiecej, niz myslisz.

2. Po kazdej zakonczonej transakcji i przy okresowym przegladzie,
zadaj sobie dwa wazne pytania. Co zrobites dobrze? Co zrobitbys
inaczej? W ten sposéb zmienisz swoéj dziennik inwestycyjny w
potezne narzedzie edukacyjne, ktére znaczgco przyspieszy Twaj
rozwoj na FOREX.

www.RobertSzymaniak.pl
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Kilka stow o mnie

Ciesze sie, 7z poswiecites czas na lekture tego e
poradnika. Mam nadzieje, ze zawarta tu wiedza |
pomoze Ci w osiggnieciu sukcesu na FOREX.

Pamietaj, ze Twoja edukacja dopiero sie
rozpoczyna. Ten poradnik jest jedynie wstepem =
do ogromu wiedzy, ktdorg mam Ci do przekazania.
Tak, ten po prawej to ja :-)

Zapraszam na mojego bloga, poswieconego FOREX. Adres strony to:
www.RobertSzymaniak.pl. Znajdziesz tam wiele przydatnych artykutdw,

poswieconych skutecznym technikom inwestycji, zarzadzaniu ryzykiem i
psychologii inwestowania. Masz réwniez mozliwos¢ zawierania transakcji
razem ze mng. Pokaze Ci doktadnie, gdzie wchodze na rynek i jakich
strategii uzywam do wyjscia z niego. Niczego przed Tobg nie ukryje.

Jesli chcesz uzyska¢ tatwiejszy dostep do bloga, dotacz do mojej
spotecznosci na Facebooku. Na moim profilu zamieszczam na biezgco
wszystkie wpisy z bloga oraz to, co aktualnie przychodzi mi do gtowy. Bede
bardzo szczesliwy, jesli dotgczysz do mojej spotecznosci. Adres:
www.facebook.com/RobertSzymaniakpl.

Nie wiem, czy sie kiedys jeszcze spotkamy. Wiedz jednak, ze
wprowadzanie Cie w arkana Tradingu na FOREX byto dla mnie zaszczytem.
Zycze Ci z catego serca, aby$ spetnit swoje marzenia o osiggnieciu sukcesu
na FOREX. Niewazne, czy Twoim celem jest uzyskanie wolnosci finansowej
czy po prostu realizacja swojej pasji inwestycyjnej. Na pewno Ci sie uda.
Wierz w siebie i nigdy sie nie poddawaj. Podgzaj Smiato droga
prawdziwego inwestora.

Zostan skutecznym Traderem!

Robert Szymaniak
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